UPOTREBA DIGITALNIH Al

ALATA ZA OCUVANIE
MENTALNOG ZDRAVLIA

l Novotarium
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Novoj Gradiski. Istrazivali smo il @ if , ol ,,
nacine na koje digitalni alati i Al | T 1

mogu da doprinesu razvoju

omladinskog rada i podrsci |
mentalnom zdravlju. | . '




iIsprobati digitalne alate za
: , samorefleksiju | prepoznavanje
. ‘ < i d emocija;
Koristiti interaktivhe alate za pracenje
navika i raspolozenja;

Raditi kratke vezbe za bolje
' razumevanje misli, oseCanja i

digitalnih navika.




Funkcionise poput sajta,

potrebno je samo napraviti halog, ne
mora da se downloaduje.

Bezbedan digitalni prostor

za mlade ljude, takodje je dobra stvar sto
je besplatno.

|dealan za introspekciju |
pracenje navika.

https://www.kooth.com/signup/available-
IN-Many-areas




Kreativni proces

Pisanje Self-care kalendara

Napravite self-care kalendar za prestojecu nedelju
Il mesec (zavisi koliko vremena i aktivhosti imate),
koristec€i dostupan materijal.

Vreme trajanja aktivnhosti: 30-ak minuta




- Refleksija

Kako se sada osecate?
Sta smo naucdili?

napisati pismo budué¢em sebi

https://www.futureme.org/letters/new




Novotarium

" Ostanimo u
kontaktu!

https://www.linkedin.com/
company/novotarium/pos
ts/?feedView=all

https://www.instagram.c
om/novotarium.po/

https:;//www.facebook.com/novotariu
m.pozarevac/




