


HEARTS: Koristenje digitalnih i Al
alata za mentalno zdravlje mladih

* Partneri: Novotarijum (Srbija), Udruga Studio
B (Hrvatska), Youth Bridges Budapest
(Madarska), Erasmus Mundus Students and
Alumni Association (Belgija)

* Trajanje: Ozujak 2025. — Ozujak 2026.
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Kontekst 1 motivacija Q}ﬁ
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* Gotovo 50% mladih u Europi ima
neispunjene potrebe za skrbi o mentalnom
zdravlju

® Visoki troskovi, duge liste cekanja i strah od
stigmatizacije

* 33% mladih vjeruje da drustvene mreze i
digitalni alati mogu pruziti vrijednu podrsku

* Cilj: Revolucionirati podrsku mentalnom
zdravlju integracijom Al i digitalnih rjesenja



Ciljevi projekta @ﬁ
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* Osposobljavanje osoba koje rade s mladima
(youth workeri) za koristenje Al alata

* Povecanje svijesti mladih o vaznosti
mentalnog zdravlja

* Poboljsanje pristupa resursima putem
digitalnih platformi (24/7)

* Poticanje inovacija u radu s mladima kroz
digitalna rjesenja



Aktivnosti Q}ﬁ
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* Istrazivanje: Procjena potreba mladih u

Cetiri partnerske zemlje (200 ispitanika)

* Trening za profesionalce: Intenzivna
edukacija u Hrvatskoj za |16 radnika s
mladima

* Radionice za mlade: Provedba
edukacija u skolama i organizacijama

* Digitalna kampanja: Sirenje rezultata
putem web stranice i drustvenih mreza



Rezultat 1 - istrazivanje

* Uzorak: 53 ispitanika (prigodni uzorak
putem online kanala)

° Dobna struktura: Ravhomjerna
zastupljenost (16—19 god: 35,8%; 20-25
god: 34%; 26—30 god: 30,2%)

® Spol: Vecinski zenski ispitanici (64,2%),
dok muskarci cine 34% uzorka

° Definicija mentalnog zdravlja: Mladi
ga definiraju kao stanje unutarnje

ravnoteze, stabilnosti i samosvijes " )ﬁ
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Rezultat 1 - istrazivanje

* Cak 62,3% ispitanika osjeca stres "vrlo
Cesto’ ili "Cesto”

® 56,6% mladih osjeca se preplavljeno
svakodnevnim odgovornostima

* lzvori podrske - obitelj i prijatelji su prvi
izbor, dok se profesionalna pomoc rjede trazi

* Barijere - 41,5% ispitanika nikada nije
potrazilo strucnu pomoc, unatoc izrazenim

potrebama
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Rezultat 1 - istrazivanje

° Vecina mladih koristi internet za trazenje
informacija o mentalnom zdravlju, ali rijetko
koriste specijalizirane Al aplikacije

° Postoji otvorenost prema digitalnim
rjesenjima, ali uz oprez prema privatnosti
podataka

° Mladi traze provjerene, besplatne i lako
dostupne digitalne resurse koji nude
anonimnost

° Al potencijal: Prepoznata je uloga Al alata
u pruzanju trenutne podrske u kriznim

situacijama (24/7 dostupnost) Q’/’J;
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Rezultat 1 - istrazivanje

* Prisutnost stigme - 60% ispitanika
izvjestava o prisutnosti stigme u svom
okruzenju

* Mentalno zdravlje se i dalje Cesto smatra
temom o kojoj se ne govori otvoreno u
drustvu

* Zakljucak - postoji hitna potreba za
normalizacijom razgovora o mentalnom
zdravlju u skolama i na radnim mjestima
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Rezultat 2 — trening za
trenere

* Provedeno u Hrvatskoj (Nova Gradiska)

* Fokus - ovladavanje digitalnim i Al alatima za
pruzanje podrske

* Ishod - |6 strucnjaka steklo je nove

kompetencije potvrdene Youthpass
certifikatom

* Poseban fokus stavljen je na rad s mladima s

manje mogucnosti
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Rezultat 3 — Radionice Qf))ﬁ
"Edukacija za mlade"  HearTs

* Direktno ukljuceno 240 mladih (16-25
godina) kroz radionice u skolama i udrugama

* Teme - prepoznavanje emocija, tehnike

samopomoci i koristenje Al asistenata za
dobrobit.

® Sudjelovanje mladih iz ruralnih podrucja i
onih u NEET statusu

® Visok stupanj zadovoljstva i povecana razina
digitalne otpornosti












Rezultat 4 — Toolkit (vodic za
primjenu Al alata)

® Sveobuhvatan prirucnik o digitalnim alatima
za mentalno zdravlje

® Dostupan na svim jezicima partnera

* Objavljeno na web stranici projekta i
SALTO-YOUTH platformi

® Svrha - alat za dugorocno koristenje u radu
psihologa, pedagoga i youth workera
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Buducnost mentalnog zdravlja je
digitalna, inkluzivna 1 dostupna
svima

* Preobrazili smo digitalne alate iz izvora
stresa u resurse za podrsku i otpornost

®* Osnazeni radnici s mladima, informirani
mladi ljudi i alati koji ostaju dostupni cijeloj
zajednici

* Mentalno zdravlje vise nije tabu tema, vec

prioritet u digitalnom dobu
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*Hvala vam sto ste bili dio
HEARTS putovanja!
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